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PROGRAMME
PRINTEMPS 2024
Office Intercommunal des Sports 
du Pays de Grand-Fougeray



SEMAINE 1
du 22 avril au 28 avril 2024
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Avril
JOURNÉE
MULTISPORTS
course d’orientation & sports de glisse

prévoir pique-nique + gourde d’eau
prévoir vélo, rollers, protections + casque
prêt de rollers et protections sur demande en amont

Salle des sports,
Grand-Fougeray
10h - 16h10 €

6 - 12 ans

prévoir gourde d’eau

ÉVEIL
SPORTIF
initiation sportive & motricité

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes
11h - 12h2 €

3 - 5 ans

prévoir gourde d’eau

STAGE
VOLLEY
volley

Salle des sports,
Grand-Fougeray
14h - 16hgratuit

6 - 16 ans

MULTISPORTS
FAMILLE
sports collectif

prévoir gourde d’eau
enfant accompagné obligatoirement

Salle des sports,
La Dominelais
19h - 21hgratuit

en famille (+6 ans)

JOURNÉE
MULTISPORTS
olympiades

prévoir un pique-nique & gourde d’eau

Salle des sports,
Grand-Fougeray
10h - 16h10 €

6 - 12 ans

24 ME
RC
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DI

Avril
JOURNÉE
MULTISPORTS
sports de combat

prévoir pique-nique + gourde d’eau

Salle des sports,
La Dominelais
10h - 16h10 €

6 - 12 ans



SEMAINE 2
du 29 avril au 05 mai 2024
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Avril

MULTISPORTS
ENFANTS
archery tag, chase tag

prévoir gourde d’eau

Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine
10h - 12h5 €

6 - 12 ans

MULTISPORTS
ENFANTS
athlétisme

prévoir gourde d’eau

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes
14h - 16h5 €

6 - 12 ans

JOURNÉE
MULTISPORTS
gymnastique & raquettes

prévoir pique-nique + gourde d’eau

Salle des sports,
Grand-Fougeray
10h - 16h10 €

6 - 12 ans

ACTION
JEUNESSE
tournoi de raquettes

prévoir gourde d’eau
tournoi sans récompenses

Salle des sports,
Grand-Fougeray
16h - 18hgratuit

11 - 16 ans

MULTISPORTS
FAMILLE
sports de raquettes

prévoir gourde d’eau
enfant accompagné obligatoirement

Salle des sports,
Grand-Fougeray
19h - 21hgratuit

en famille (+6 ans)

ACTION
JEUNESSE
tir à l’arc

prévoir gourde d’eau

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes
16h - 18hgratuit

11 - 16 ans

gratuit

MULTISPORTS
FAMILLE
tir à l’arc

prévoir gourde d’eau
enfant accompagné obligatoirement

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes
19h - 21h

en famille (+6 ans)

MULTISPORTS
ENFANTS
tir à l’arc

prévoir gourde d’eau

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes
14h - 16h5 €

6 - 12 ans

03VE
ND

RE
DI

Mai
JOURNÉE
MULTISPORTS
basket, handball

prévoir pique-nique + gourde d’eau

Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine
10h - 16h10 €

6 - 12 ans



DÉFI
COURSE D’ORIENTATION

SAMEDI 20 AVRIL 2024
Maison du développement, Grand-Fougeray

10h - 16h
sans interruption

course d’orientation dans toute la ville, smartphone & internet nécessaire
ouvert à tous, gratuit


