
 
 

 

 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 
Saint-Ouen-sur-Seine, le 8 mars 2024  

Natur’Box : la nature partout et 

pour tous en Île-de-France 
PLUS de 200 sorties nature gratuites pour découvrir le 

patrimoine naturel méconnu de notre région 

 
Si l’Île-de-France est la région la plus urbanisée de l’hexagone, elle n’en demeure pas 
moins une terre de nature, composée pour près des trois quarts de sa surface de 
forêts, de terres agricoles et d’espaces naturels. Pour découvrir ce patrimoine souvent 
méconnu, Île-de-France Nature propose plus de 200 animations gratuites, au cœur de 
la nature francilienne. Découvrez sans plus attendre le programme ! Rendez-vous sur 
notre site internet, rubrique « Les sorties nature » :  
iledefrance-nature.fr/animations-nature 
 
Pour les grands comme pour les petits : il y en a pour tous les goûts ! 
 
Grâce au concours d’animateurs passionnés, vous pouvez, dès à présent, assouvir votre soif 
de nature et découvrir toutes ses curiosités. Durant les week-ends et les vacances scolaires, 
Île-de-France Nature propose une myriade de sorties gratuites, pour les grands comme pour 
les petits. Chantiers nature, balades contées, nocturnes ou encore en compagnie d’animaux, 
découverte de l’apiculture ou de l’éco-pâturage, ateliers de fabrication de cosmétiques à 
base de plantes sauvages, chasses au trésor, découverte de la faune et de la flore, visites 
historiques, randonnées gourmandes… Il y en a pour tous les goûts !  
 
Et parce que les forêts régionales sont des joyaux gérés et préservés grâce aux savoir-faire 
des forestiers d’Île-de-France Nature, venez vous glisser dans la peau de l’un d’entre eux le 
temps d’une sortie ! Vous découvrirez, au grand air, ce métier passionnant pour mieux 
comprendre la forêt, le choix des arbres prélevés, la préservation des plus jeunes, ou encore 
les effets du changement climatique sur leur développement et la lutte contre les maladies.  
 
Au fil de l’année, de nouvelles animations ou sorties « surprises » viendront compléter cette 
liste, notamment dans le cadre des opérations « Tous en forêt » et « Jardins ouverts ».  
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
Comment ça marche ?  
 
Pour s’inscrire ? Rien de plus simple ! Ouvertes 30 jours avant le début de chaque animation 
nature, les inscriptions se font sur le site internet iledefrance-nature.fr rubrique « les sorties 
nature ». Vous y retrouverez également toutes les informations pratiques. 
 

En bref, la Natur’Box 2024 c’est : 
 + de 200 sorties nature encadrées gratuites 

 Près de 45 espaces naturels régionaux concernés à travers toute l’Île-de-France 

 De mars à décembre, les week-ends et durant les vacances scolaires  

 + de 50 partenaires  
 
 
Pensez-y !  

 Les enfants doivent être obligatoirement accompagnés de leurs parents 

 Prévoyez, au besoin, des vêtements chauds et imperméables, si possible de couleur 
neutre pour augmenter vos chances d’observer la faune sauvage 

 Équipez-vous de chaussures de marche, de bottes ou de baskets 
 

France Nature gère et instruit désormais le Plan Vert : un outil au cœur des enjeux de renaturation, qui lui a été  
À propos d'Île-de-France Nature 
Forte de plus de 45 ans d’expérience, Île-de-France Nature protège le patrimoine naturel régional, le 
valorise et agit pour la renaturation en zone urbaine.  
En déployant à l’échelle locale les stratégies environnementales de la Région, Île-de-France Nature :  
- accompagne les collectivités, à travers un appui technique et financier, dans leurs projets de 
création, d’extension et de requalification d’espaces verts et de nature ; 
- protège, aménage et ouvre au public les espaces naturels, agricoles et forestiers, dans les secteurs 
les plus sensibles soumis à la pression urbaine et en accord avec les enjeux du territoire.  
Le but ? Préserver et favoriser la biodiversité, s’adapter au changement climatique et améliorer la 
qualité de vie des Franciliens. 
Île-de-France Nature, Pour une nature partout et pour tous ! 
iledefrance-nature.fr 

 

Pour tout renseignement complémentaire, s’adresser à : 
Claire Ciangura 
Chargée de Communication        
06 16 40 33 93 - claire.ciangura@iledefrance-nature.fr 


