PISTE COLETTE BESSON - LANGON

Du 13 avril 11h RN

14 avril 11h




11h - Deébut des 24h course et marche
12h - Grillades
14h - Diagnoforme offert
16h - Démonstration et inititiation
lancer et perche
19h30 - Repas Axoa

20h30 - Concert groupe “Al'aarache”

A partir de 22h: jeu de cartes, soupe

8h - Petit dejeuner
9h- Initiation marche nordique/yoga
11h- Fin de la course
12h - Auberge espagnole et tirage de
la tombola

Contact: 0556623885 entente.langonathletisme@gmail.com



