
- à 20h30 au parc, CONCERT, Super Klaxon Brass Band, vous invite à groover sur les pistes, 
restauration sur place. 

SAMEDI 11 MAI 

- de 11h à 12h30, Florilège, ATELIER D'ÉCRITURE, atelier d'écriture proposé par Marie CARRÉ , vous 
serez guidés par des propositions d'écriture autour des œuvres. Info au 06 75 25 43 74, participation 
libre. 

- à 14h, ECO ATELIER DE MURIELLE, une impression en "Oshi-zomé" lors d'un tirage sous presse, 
participation libre, durée 20 mn. 

DIMANCHE 12 MAI 

- à 11h, ECO ATELIER DE MURIELLE, une impression en "Oshi-zomé" lors d'un tirage sous presse, 
participation libre, durée 20 mn. 

- de 14h à 15h, Florilège, ATELIER D'ÉCRITURE, atelier d'écriture proposé par Marie CARRÉ , vous 
serez guidés par des propositions d'écriture autour des œuvres. Info au 06 75 25 43 74, participation 
libre. 

ARTISTES À SUIVRE 2024 

Du 9 au 12 mai 2024      VAL-DU-FABY 

JEUDI 9 MAI 
- à 19h30 à La Forge : APÉRO/CONCERT avec Maxxximus, Organic Groove résolument funky aux 
influences seventies, durée 1h, participation libre. 
 

VENDREDI 10 MAI 
- expositions en nocturne jusqu'à 21h 
- à 19h30 au Domaine de Luzenac : LECTURE POÉTIQUE, Virgine Baron lit des textes poétiques 
inspirés des peintures de Damien Carquillat, durée 20 mn. 
- à 20h : VERNISSAGE, les artistes exposants vous invitent à partager un moment convivial autour 
de leurs oeuvres. 
- à FA, à 19h30 chez la Vigneronne, à 20h chez Emanwela, à 20h30 à La Forge : IMPROVISATIONS 
EN MOTS, performance poétique de Jo Falieu en résonnance avec le travail de Danielle Desnoues, 
Mirela Vasile et Caroline Milin. 
- à 21h30 à La Forge : CONCERT, un nouveau souffle du Diwan, voyage vibrant et contemporain au 
coeur des traditions afro-berbères du Sahara avec Bania, durée 1h, participation libre. 
 

SAMEDI 11 MAI 
 

 

- à Rouvenac, à 19h au hameau de Toziels, REPAS/CONCERT, avec 2VIS, résa au 06 01 77 33 25. 
 
 

DIMANCHE 12 MAI 
 

- de 10h à 18h au Domaine de Luzenac : LA CAPSULE DE CRÉATION, avec le camion-atelier-labo du 
collectif Agit'HÉ.  
- à 13h au Domaine de Luzenac : CONCERT, les Pop'Yet, quatre voix et une percussionniste, 
participation libre. 
 

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 
10 mai 2024       PUILAURENS 

RDV à 10h30 et 14h30, à l'accueil pour découvrir cette belle forteresse avec Lénaïc qui vous en 
dévoilera tous les secrets !!!. Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, résa au 04 68 20 65 26 
ou en ligne sur www.chateau-puilaurens.com/animations-1/.  

RANDONNÉE ROBERT SAURA 

11 mai 2024       QUILLAN 

RDV à 8h30 place Salengro pour vous inscrire, départ à 9h pour une marche de 2h30, déjeuner prévu, 
organisée par le comité des fêtes de Salengro. Marche - 5 €, marche + repas à 12h - 15 €, réservation 
au 07 80 09  91 24.  

SORTIE DÉCOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES ET MEDICINALES 

11 mai 2024       GRANES 

De 9h30 à 11h, balade de 1h30 pour partir à la rencontre des plantes sauvages comestibles et 
médicinales du début du printemps qui abondent à cette période de l’année. Sortie proposée par 
l'ORTIE, gratuit (adhésion à l'asso appréciée), info et résa au 06 99 53 71 24 ou ioana@lortie.asso.fr.  

MARCHÉ DE PRINTEMPS 

11 mai 2024       RIVEL 

RDV de 10h à 15h, au Moulin de l'Évêque, artisans locaux, vide grenier, gâteaux, tombola... Organisé 
par TWILIGHT, restauration sur place, info au 09 81 92 68 00.  

VISITE GUIDÉE DU CHÂTEAU DE PUILAURENS 

11 mai 2024       PUILAURENS 

RDV à 10h30 et 14h30, à l'accueil pour découvrir cette belle forteresse avec Lénaïc qui vous en 
dévoilera tous les secrets !!!. Adultes 9 €, enfants (6 à 15 ans) 5 €, durée 2h, résa au 04 68 20 65 26 
ou en ligne sur www.chateau-puilaurens.com/animations-1/.  

ENS - SALES BÊTES ? 

11 mai 2024       AUNAT 

De 14h à 17h, RDV devant la mairie. Le corbeau et le renard, de la fable à la liste des nuisibles. Une 
balade naturaliste et poétique à la découverte des « sales bêtes » du petit plateau. Dès 6 ans, 3 km 
de marche, gratuit, résa obligatoire au 06 79 05 46 64. 

SORTIE DÉCOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES ET MEDICINALES 

11 mai 2024       VAL-DU-FABY 

De 14h à 15h30, balade de 1h30 pour partir à la rencontre des plantes sauvages comestibles et 
médicinales du début du printemps qui abondent à cette période de l’année. Sortie proposée par 
l'ORTIE, gratuit (adhésion à l'asso appréciée), info et résa au 06 99 53 71 24 ou ioana@lortie.asso.fr.  

BALADE DE LA DÉCOUVERTE DE FLEURS DE SUREAU 

11 mai 2024       TREZIERS 

RDV de 14h30 à 17h30, au parking de la voie verte de Tréziers. Quoi de mieux qu’une petite balade 
printanière sur la Voie Verte avec ATOUT FRUIT pour aller cueillir des fleurs qui serviront à la 
production de gelée (et autres ?), n’hésitez pas à vous inscrire à l’atelier transformation ! Inscription 
au 06 56 80 23 66.  

SPECTACLE - CHÈRES COMMUNEUSES 

11 mai 2024       PUIVERT 

A 21h, "Chez Marius", quelles sont les femmes qui firent la Commune de Paris en 1871 ? Elles sont 
institutrices, blanchisseuses, révolutionnaires et bien d’autres choses encore. Elles renaissent le 
temps d'un spectacle ponctué de chansons pour dire cette évidence : La Commune n'est pas morte ! 
Avec la Compagnie des Gorgones, entrée à 12 €, résa au 06 66 04 22 38.  


