Une bon
solution-pour

un repagl

ATELIER DE CUISINE
AYURVEDIQUE - DOSA!

préparer des Dosas: crépes indiennes ayurvédiques, a base de pate fermentée
aux lentilles urad dahl et au riz, avec/sans légumes,

apprendre des recettes anciennes indiennes,

apprendre la base de I'Ayurvéda,

ramener les Dosas chez vous pour déjeuner ou manger ensemble sur place avec
une tisane d'épices,

découvrir un mélange d'épices pour équilibrer votre corps et votre esprit.



