RIUNES PROGRAMME DES

DUMOF AN ANIMATIONS

Retrouvez ce programme sur www.rivesdumorvansfis



Ce programme a été établi d'aprés les renseignements fournis par les organisateurs. L'Office de Tourisme Rives du Morvan n'est
pas responsable des changements de dates, lieux, horaires ou autres, survenus dans les différentes organisations. Avant de vous
déplacer, assurez-vous que la manifestation a bien lieu en contactant l'organisateur.

BALADES/VISITES

Lundi 8 avril

Sortie botanique - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Avec Claude Amour et Anne van der Straaten. Départ a 14h30 de 'Office de Tourisme a Saint-
Honoré. Prévoir de bonnes chaussures de marche. Inscription obligatoire a [Office de tourisme,
au plus tard le lundi avant 12h. | 1.50€, gratuit - 12 ans

Lundi 15 avril

Balade Mieux Vivre "Qi gong des arbres" - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Georges Berger. Départ a 14h30 de | Office de Tourisme a Saint-Honoré. Prévoir de
bonnes chaussures de marche. Inscription obligatoire a [Office de Tourisme, au plus tard le

lundi avant 12h. | 1,50€, gratuit -12 ans

Mardi 16 avril

Visite du Marché au Cadran et du Musée de l'Elevage et du Charolais - A MOULINS-
ENGILBERT

RDV a 15h au Marche au Cadran, 29 route de Chatillon. Inscription obligatoire a [Office de
tourisme, au plus tard la veille avant 17h30. Possibilité de covoiturage. | 2,50 €, gratuit -12 ans

Jeudi 18 avril

Visite historique du Canal - A CHATILLON-EN-BAZOIS

Avec Jean-Louis Rambert. RDV a 17h place Pierre Saury. Inscription obligatoire a 'Office de
Tourisme, au plus tard la veille avant 12h. Possibilité de covoiturage. | 1.50€ / 17,50€ avec
repas local apres la visite (a regler a linscription)

Vendredi 19 avril

Visite de la Safraniére du Nivernais-Morvan - A ALLUY

RDV sur place a 15h, Lieu-dit La Fontaine, route de Tintury (arriver par la D112). Avec
dégustation apres la visite. Inscription obligatoire a [Office de tourisme, au plus tard la veille
avant 17h30. Possibilité de,covoiturage:| 5€. gratuit -12 ans

Sortie botanique - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Avec Claude Amour et Anne van der Straaten. Départ a 14h30 de LOffice de Tourisme a Saint-
Honoré. Prévoir de bonnes chaussures de marche. Inscription obligatoire a ' Office de tourisme,
au plus tard le lundi avant 12h. | 1,50€, gratuit -12 ans

Mercredi 24 avril

Visite/du/Chateau de la Montagne - A'SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDVM a 17h au Chateau, Hameau de La Montagne, Route de Luzy. Reservation aupres de [Office
de tourisme. | 10€, gratuit -12 ans

Visite diune ferme d'élevage -/AVANDENESSE

RDV a 16h sur lexploitation, 22 foute de Nourry, pour decouvrir le metier d'éleveur et la
production de viande bovine. Apres la visite, possibilite de diner a l[Auberge Gourmande de
Vandenesse avec un menu special elabore a partirde la viande de lelevage (20€). Réservation




aupres de lOffice de tourisme (au plus tard le 16 avril pour la dégustation) | 1.50€

Jeudi 25 avril

Visite de la Chévrerie Bauduron - A MONTAMBERT
RDV a 16h30 sur place, 3 route de Briffault. Inscription obligatoire a [Office de tourisme, au plus
tard la veille avant 17h30. Possibilité de covoiturage. | 2€, gratuit, -12 ans

Lundi 29 avril

Balade pédestre - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Avec Gérard Leblanc. Départ a 14h30 de LOffice de Tourisme a Saint-Honoré. Prévoir de
bonnes chaussures de marche. Inscription obligatoire a Office de Tourisme, au plus tard le
lundi avant 12h. | 1.50€, gratuit -12 ans

AGENDA

Micro-folie - A LUZY

Organisee par la Communauté de Communes Bazois Loire Morvan et la municipalité. Musée

numerique, Fablab, ludotheque, conférences et divers evénements. RDV a la bibliotheque de
Luzy, 3, Avenue du Docteur Dollet, aux horaires d'ouverture. Infos au 03 86 30 06 71. | Gratuit

Concours de belote - A LUZY

Organisé par le comité des fétes. Inscriptions a partir de 13h30 a la salle des fétes, 13 rue des
remparts. Nombreux lots alimentaires, tombola, buvette. Concours sans annonces. 8€ par
inscription. Infos au 06 99 93 20 21.

Randonnée pédestre - A TAMNAY-EN-BAZOIS

Organisée par les Traine Savates. RDV a 14h30 sur le parking dans le bourg pour un circuit de 8
km. Prévoir de bonnes chaussures de marche. Covoiturage possible a 14h20 devant la MJC de
Chatillon-en-Bazois, place Pierre Saury. Infos au 06 83 27 52 23.

Soirée jeux - A REMILLY
Organisée par Le Limon. RDV a partir de 20h a la salle des fétes pour un moment convivial
autour du jeu. Apportez ce que vous voulez pour grignoter ensemble. | Gratuit

Vendredi 5 avril

Journée des tiers-lieux nivernais - A LUZY
Organisée par la municipalitée. RDV de 14h a 17h a la salle des fétes, 13 rue des Remparts, pour
un débat sur le réle et lavenir des tiers-lieux, suivi d'un temps convivial. | Entrée libre

Représentation de danse country et en ligne - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Organisée par le comité des fétes. Avec The Bandanas dance the country 58. Au marche
couvert, place de la mairie, de 20h15 a 21h15. Infos au 06 77 34 08 55.

Samedi 6 avril

Concert chorale - ACERCY-LA-TOUR
Organisé par la chorale Chanterive, avec la participation des éleves de l'ecole primaire. Au
centre culturel, rue Francois Mitterrand. Infos au 03 86 50 89 01.




Spectacle "Le repos du guerrier” - A CHARRIN

Organise par La Maison - Spectacle Coété Jardins, en partenariat avec la Communaute de
communes Bazois Loire Morvan. RDV a 20h a la salle des fétes. Avec Edouard Peurichard, un
seul-en-scene un brin dejante sur le milieu du cirque et ce quiil dit de nous. Durée 1h, a partir
de 12 ans. Tarifs : de 6 a 12€. Infos au 03 86 93 09 00.

Concert de printemps - A LUZY

Organisé par Orchestre d'Harmonie. RDV a 20h30 a la salle des fétes, 13 rue des Remparts.
Creation "Vent de Liberte” de Gilles Martin, direction artistique par Yann Bail. Entree libre.
Atelier-pratique - A LUZY

Organise par lassociation La Bougeotte. RDV a 14h au local de Lucycylette, 4 avenue du
Docteur Bramard. Apprendre les 10 points de contrdle a effectuer sur son velo avant de
remonter en selle a larrivee des beaux jours. Gratuit pour les adhérents ; possibilite dadherer
sur place (prix libre minimum a 5€).

Soirée créole - AMOULINS-ENGILBERT

Organisee par [lUSM Omnisport. RDV a partir de 19h a la salle polyvalente, avenue Perricaudet.
Repas et animation DJ. Menu adulte 20€, menu enfants (-12 ans) a 12€. Sur réservation avant
le 2 avrilau 07 87 43 63 76 ou 06 88 57 87 45.

Chasse aux oeufs - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Organisée par les Thermes et lassociation des parents d'éleves. A partir de 15h dans le parc
thermal. Inscriptions au 06 04 09 57 81. Participation financiere de 2€ demandée aux enfants
extérieurs a Saint-Honoreé.

Dimanche 7 avril

Brocante - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Organisée par le Cercle Diogene. Square Bacon Tacon, avenue Jean Mermoz. Ni neuf ni
alimentaire, pas de réservation. Infos au 06 11 77 07 31.

Lundi 8 avril

Randonnée pédestre - A ALLUY

Organisée par les Traine Savates. RDV a 14h30 place de l'église pour un circuit de 5 km. Prévoir
de bonnes chaussures de marche. Covoiturage possible a 14h20 devant la MJC de Chatillon-
en-Bazois, place Pierre Saury. Infos au 06 83 27 52 23.

Don du sang - A LUZY

RDV a la salle des fétes, 13 rue des Remparts, de gh30 a 12h30. Infos au 03 86 30:02 34.

Mardi 9 avril

Soirée coinche et jeux -/AIPOIL
Organisée par le Bistrot associatif Pailaux Potes. RDV a partir de 19h alAuberge de Poil. Infos a
poilauxpotes@etikicom

Mercredi 10 avril

Pot de bienvenue -'A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Ouvert aux curistes et touristes du village. RDV a 16h au Parc Thermal (ou salle Sidney Bechet
selon les conditions climatiques). Avec la participation d'artisans locaux et de [Office de
Tourisme, animation musicale. Infos au 03 86 30 43 10 ou au 03 86 30 73 27 (mairie).

Vendredi 12 avril

Boeufitrad' - ALUZY
RDV de 18h a 20h a la salle LEsquisse, 11 rue des Remparts. Avec Maurice Van Tiel et Jean
Dollet.



Théatre "Zoo ou l'assassin philanthrope” - A LUZY

Organisé par le Théatre de [Accalmie et Scenes en Seine. RDV a 20h a la salle des fétes, 13
rue des remparts. Une comedie judiciaire de Vercors, mise en scene par Jean-Marc Galera.
Pas moins de 21 comediens sur scéne, professionnels et amateurs ! Tarifs : de 8 a 12€. Infos et
réservations aupres de la mairie et de la bibliotheque, 03 86 30 02 34 ou mairie@mairie-luzy.fr

Samedi 13 avril

Bourse aux livres et aux collections - A BICHES

Organisée par [Entente Bichoise. RDV de 10h a 17h a la salle des féetes. Emplacement libre,
Petite restauration et buvette sur place. En presence de Bertrand Yvernaut, chroniqueur
judiciaire du Journal du Centre pour son livre ‘e dentiste du Morvan®. Infos au 06 29 86 08 50
ou 06 79 69 35 77.

Journée péche a la truite - A BICHES

Organisee par Le Gardon du Bazois. A letang des Gauthets (GPS : lat. 3.671286, long. 47.002137)
Toutes cartes du Gardon acceptees, meme les journalieres. Accueil et inscriptions a partir de
8h, peche de 8h30 a 12h et de 13h30 a 16h30, vin d honneur a 12h et repas en commun tire de
la musette. Partage des prises en fin d'apres-midi. Tombola toute la journée.

Soirée poule au riz - AMONTAMBERT

Organisée par le comité des fétes. RDV a partir de 10h30 a la salle des fétes. A emporter, sur
reservation avant le 9 avrilau 03 86 50 36 27. Tarif ; 18€.

Concert - A SAINT-HILAIRE-FONTAINE

Organisé par le Bar Au Saint-Hilaire, 16 route de Geneve. Prestation de Peter Son (blues folk).
Entrée au chapeau. Restauration possible (réservation souhaitée au 03 58 01 52 51).
Randonnée pédestre - A VILLAPOURCON

Organisee par les Traine Savates. RDV a 14h30 place de leglise pour un circuit de 12 km.
Prevoir de bonnes chaussures de marche. Covoiturage possible a 14h20 devant la MJC de
Chatillon-en-Bazois, place Pierre Saury. Infos au 06 83 27 52 23.

Dimanche 14 avril

Brocante - A CERCY-LA-TOUR

Organisée par lUSC Pétanque. Toute la journée, au terrain de pétanque. Infos au 06 28 53 93
23 0uU 06 79 14 05 02.

Représentation de danse country et en ligne - AFLETY

Organiseée par la municipalite. Apres-midi festif a la salle des fétes a partir de 15h, avec The
Bandanas dance the country 58. Participation au chapeau. Gouter offert par la municipalité.
Réservation au 03 86 30 07 50.

Randonnée pédestre - ALAROCHEMILLAY

Organisee par le Club des Ecoliers. RDV a la mairie a 9gh30 pour 6 km, vers 14h pour 5 km.
Pédestre uniquement, poussette possible. Possibilité de repas (assiette morvandelle). Marche
: 5€ ; Repas seul: 7€; Marche + repas : 12€ (6€ pour les moins de 12 ans). Réservations repas
au 06 74 80 93 91 avant le 10 avril.

Thé dansant - A SEMELAY

Organise par le comite des fétes. RDV a partir de 15h a la salle des fétes. Animé par Edouard,
entrée : 5€. Suivi d'un repas en soiree, 15€ par personne, sur reservation au 03 86 30 90 78 ou
03 86 30 91 94.

Lundi 15 avril

Randonnée pédestre - A TAMNAY-EN-BAZOIS

Organisée par les Traine Savates. RDV a 14h30 sur le champ de foire pour un circuit de 8
km. Prévoir de bonnes chaussures de marche. Covoiturage possible a 14h devant la MJC de
Chatillon-en-Bazois, place Pierre Saury. Infos au 06 83 27 52 23.



Jeudi 18 avril

Visite de la ferme - A MILLAY
Organisée par Les Prairies Gourmandes. RDV a 16h, lieu-dit les Herards. Durée 1h, visite
gratuite. Dégustation a la fin de la visite : 5€ par personne, sur réservation au 03 58 06 02 38.

Soirée tarti'trad - A BRINAY

Organisée par le comité des fétes. RDV a 19h a la salle multifonction. Menu tartiflette, danse
trad’, défilé aux lampions pour les enfants et feu de printemps. Tarifs : adulte 18€, enfant (5-10
ans) 9€, gratuit pour les moins de 5 ans. Réservations avant le 15 avrilau 06 07 90 93 83.
Diner-Concert - A LUZY

Organisé par Fleurs de Jazz et AVF Luzy. RDV a 20h a la salle des fétes, 13 rue des Remparts.
Avec Jean-Baptiste Hardy Trio (quitare, basse, batterie). Tarif : 28€. Infos au 06 19 12 25 06.
Soirée loto - A MILLAY

Organisée par le comité des fétes. RDV a partir de 18h a la salle des fétes, début a 19h.
Nombreux lots a gagner, sandwichs et buvette sur place.

Dimanche 21 avril

Borcante - A CERCY-LA-TOUR

Organiseée par Cercy Broc. RDV sur le parking du magasin, 3bis route de Decize. Infos au 06 98
56 94 70.

"Les contes de ma besace" - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Organise par le Cercle Diogene. RDV a 16h a la salle Sidney Bechet, avenue du Docteur
Segard. Spectacle conté par Jean Dollet. Tarifs : plein 8€, réduit 6€, gratuit pour les moins de
12 ans.

Jeudi 25 avril

Visite de la ferme - A MILLAY
Organiseée par Les Prairies Gourmandes. RDV a 16h, lieu-dit les Hérards. Durée 1h, visite
gratuite. Dégustation a la fin de la visite : 5€ par personne, sur réservation au 03 58 06 02 38.

Vendredi 26 avril

Marché de producteurs et artisans locaux - A BICHES
Organise par les Amis du Prieure Saint-Victor. RDV de 17h a 20h dans la cour du prieurée. Infos
au 06 29 86 08 50.

Samedi 27 avril

Vernissage - A CERCY-LA-TOUR
Exposition "Le quotidien se met en scene’, presentee par CINQ. RDV a 18h a la salle

d'exposition, 14 rue d’Aron. | Exposition du 28 avril au 20 mai, de 15h a 19h.
Randonnéelpédestre - A FOURS

Organiseg par Generations Mouvement. Au depart de la MJLC, rue des Maitres verriers.

2 parcours dans les bois : Parcours de 6 ki (depart de gh a 10h30, 2€), parcours de 12 km
(depart de gh a 9h30, 4€, 1 ravitaillement). Gratuit pour les enfants. Possibilité d'un plateau-
repas sur reservation avant le 22 avrilau 06 44 72 70 13. Salle ouverte lapres-midi pour des

Jjeux et un temps de partage et dechange, vente de patisseries et boissons.

Vide-bazar - A LIMANTON/PANNECOT
Qrganise par la ZAD Le Barrage. De gh a 19h. Lassociation met en vente son matériel non
utilise.



Boom électro - A REMILLY

Organisée par Le Limon. RDV au Moulin de Remilly a partir de 20h. Soiree animee par DJ
Remred (house, electro, techno). Bar et petit snacking sur place. Entree gratuite sur adhesion
annuelle (5€ pour 2024).

Soirée karaoké - A SAINT-HILAIRE-FONTAINE

Organisée par le bar Au Saint-Hilaire. RDV a partir de 19h30, 16 route de Geneve. Restauration
possible (reservation souhaitée au 03 58 01 52 51).

Tournoi de rugby du Morvan - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Organisé par lESL Rugby. A la journée, au terrain de football.

Dimanche 28 avril

Randonnées pédestres "Les parcours du coeur” - A CHATILLON-EN-BAZOIS

Organisées par Chatillon en fétes. Départ de la salle des projets, 4 rue Adrien Laurent. Au profit
de la Fedeération francaise de cardiologie. Infos au 03 86 84 14 76.

Vide-grenier - ALAROCHEMILLAY

Organise par le camping La Forét du Morvan. RDV Chemin de la forét. Infos au 03 86 30 47 93
ou 06 61 29 50 19.

Concours de pétanque - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Organise par le club de petanque. RDV a 14h au boulodrome. Infos au 06 23 35 11 91.

Samedi 27 & Dimanche 28 avril

Weekend portes ouvertes - A LUZY

Organisé par la municipalite. Un weekend pour decouvrir la vie au coeur de la Bourgogne:
chaque année, des familles s'installent ici... pourquoi pas vous ? Places limitées, infos et
réservations aupres de la mairie au 03 86 30 02 34 ou mairie@luzy.fr

Mardi 30 avril

Pot de bienvenue - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Ouvert aux curistes et touristes du village. RDV a 16h au Parc Thermal (ou salle Sidney Bechet
selon les conditions climatiques). Avec la participation d'artisans locaux et de [Office de
Tourisme, animation musicale. Infos au 03 86 30 43 10 ou au 03 86 30 73 27 (mairie).

Concours de belote - A SERMAGES

Organisé par le comité des fétes. RDV a partir de 19h a la salle socioculturelle. Engagement :
8€ par joueur. A lissue du concours, restauration possible sur place : assiette franc-comtoise a
8€.

Mercredi 1er mai

Brocante - A LUZY

Organisée par le comité des fétes. Marche couvert et Place du 11-Novembre. Infos au 06 99
0320 21 0u 06 86 26 18 21.

Vide-grenier - A SAINT-HILAIRE-FONTAINE

Organisé par le comité des fétes. Place de l'Eglise. Infos au 03 86 50 31 70 ou 09 60 16 04 34.
Concert - A SAINT HONORE-LES-BAINS

Organisé par le Cercle Diogene et la Ronde des Arts. Mélodie Guitare et Les Voix de Mélodie.
RDV a 16h a la salle Sidney Bechet, avenue du Docteur Segard. Tarif : 10€, gratuit pour les
moins de 12 ans.



LES RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE

Musculation, fithess, remise en forme - A MOULINS-ENGILBERT
Salle "Marcel Nivault’, avenue Pericaudet. Infos Mairie au 03 86 84 21 48.

Pilates - A CERCY-LA-TOUR
RDV a 16h30 a 17h30 au Centre Culturel, 11 rue Francois Mitterrand. Infos au 03 86 50 23 24.] 100€/an

Gym Douce - A FOURS
RDV de 11h a 12h au Centre Social, 3 la Grande Revenue. Infos au 03 86 50 23 24.| 80€/an

Danse en ligne - AFOURS
RDV de 19h a 20h30 au Centre Social, 3 la Grande revenue. Infos au 03 86 50 23 24. | 100€/an

Gym pour adultes - A MOULINS-ENGILBERT
RDV a la salle polyvalente, avenue Perricaudet, a 18h30. Infos Mairie au 03 86 84 21 48.

Badminton - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV a 19h a la salle polyvalente, 1 avenue du Docteur Segard. Seances le lundi et le jeudi. Contact
au 06 81 99 13 80. | 3€ la séance. 5€ la semaine

Tennis - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV de 17h30 a 20h, rue du Docteur Segard. Infos au 03 86 30 72 20.

Sorties vélo (VTT ou Route) - A LUZY

Organisé par La Bougeotte. RDV a latelier Luzycyclette, 4 Av. du Dr Bramard. Départ a 14h.
1er mardi : 'Remise en selle” - 3éme mardi : "Confirmé(es)

Location de vélos électriques possible. Infos au 06 13 71 24 87 ou 06 61 04 94 20.

Tennis de table, badminton - A MOULINS-ENGILBERT
RDV a la salle polyvalente, avenue Perricaudet. Infos Mairie 03 86 84 21 48.

Tennis - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV de 17h30 a 20h, rue du Docteur Segard. Infos au 03 86 30 72 20.

Zumba pour les enfants - A VANDENESSE
A la salle des fétes, avec OrlaneDoridet. Inscriptions au 07 88 47 27 61.
Pour les enfants : de 17h45 a 18h30 - Pour les adultes : de 18h45 a 19h30

Jumping pour adultes: - AVANDENESSE
RDV a la salle des fétes de 19h45 a 20h30, avec Orlane Doridot. Inscriptions au 07 88 47 27 61.

Pilates - ACERCY-LA-TOUR

RDV de 18h a 19h au Centre Culturel, 11 rue Francois Mitterrand. Infos au 03 86 50 23 24. | 100€/an
Gym Tonic - A CERCY-LA-TOUR

RDV,de 19h a 20h au Centre Culturel. Infos au 03 86 50 23 24. | 100€ /an

Judo - A CHATILLON-EN-BAZOIS

RDV a la M.J.C., Place Pierre Saury : de 156h30 a 16h30 pour les 5/7 ans, de 16h45 a 17h45 a partir
de 8 ans. Contact Chantal Marie’au 06 30 21 56 46.




Football - A CHATILLON-EN-BAZOIS
RDV au stade Place Pierre Saury les apres-midis. Contact : moraminivivien@gmail.com

Gym d'entretien - A SAINT-SEINE
RDV de 9h1s a 10h15 a la salle culturelle. Infos au 03 86 50 23 24. | 100€/an

Rugby pour enfant - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV a 14h au stade de football.

Echauffement, cardiotraining, squat, pompe... - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV a la salle polyvalente, de 18h a 19h.

Boxe anglaise, boxe thai, self défense... - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV a la salle polyvalente de 19h a 20h. Contact : Guy Richard au 06 38 97 00 89.

Ateliers des thermes - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Aquagym, zumba... Infos et réservations au 03 86 30 69 54.

Danse country - AVANDENESSE
RDV a la salle des fétes de 18h30 a 20h, avec Sonia. Infos au 06 35 34 87 74.

Pilates - A FOURS
RDV de 11h a 12h au Centre Social, 3 la Grande Revenue. Infos au 03 86 50 23 24. | 100€/an

Tennis de table, badminton - A MOULINS-ENGILBERT
RDV a la salle polyvalente, avenue Perricaudet. Infos Mairie 03 86 84 21 48.

Badminton - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
RDV a 18h a la salle polyvalente, 1 avenue du Dr Segard. Seances le lundi et le jeudi. Contact au
06 81 99 13 80. | 3€ la séance, 5€ la semaine

Atelier informatique - A LUZY
RDV de 10h a 12h au tiers-lieu "Notre Moulin, 5 rue du vieux pont. Infos et programme : Loic
Jecker au 06 32 73 57 07.

Les jeudis Questions Quizz - A SAINT HILAIRE FONTAINE
RDV au bar le Saint Hilaire a partir de 19h. Jeux de quizz, petite restauration.

Infos au 03 58 01 52 51.

Rugby - A CHATILLON-EN-BAZOIS
Ecole de rugby. RDV au stade des Mergers de 18h a 19h30. Pour adultes, a partir de 19h. Contacts:
Fabrice Giraud au 06 67 69 02 56 ou Thierry Burlin au 06 50 14 70 32.

Judo - A MOULINS-ENGILBERT
RDV de 17h a 18h30 a la salle polyvalente, avenue Perricaudet. Infos au 06 88 57 84 45.

Jeux de boules - A SEMELAY
Avec [Association des Villageois de Sémelay. RDV a 14h30 sur le parking de léglise. Infos au 06
12 90 53 68.

Atelier informatique - A MOULINS-ENGILBERT
Lapres-midi, a la Maison des Seniors. Organise par le Centre social, renseignements et inscriptions
au 03 86 84 20 94.

Vendredis soirs a La Marelle - A MOULINS-ENGILBERT
Soirées ados ou soirees familles. Renseignements et inscriptions au 06 76 27 67 70.

Ecole de cirque - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Organisé par Fortuna Major Circus. RDV salle du Mieux-Vivre (1" etage du Laboureur), de 14h a




16h30 et de 17h a 19h. A partir de 3 ans. Infos au 06 41 90 84 83.

Atelier d'écriture - A MONTAPAS
3" samedi du mois Organisé par Baz’Arts. De gh30 a 13h. Infos et inscriptions au 07 89 54 24

39.

Jouez le jeu ! - A SAINT-HILAIRE-FONTAINE
RDV au bar Le Saint Hilaire de gh a 19h. Jeux de cartes et de sociéete. Infos au 03 58 01 52 51.

Gardez le Rythme - A SAINT-HILAIRE-FONTAINE
Jam, Karaoké, Concert. RDV au bar le Saint Hilaire a partir de 19h. Infos au 03 58 01 52 51.

Sur Rendez-vous

Stage de poterie - AMOULINS-ENGILBERT
Avec Alexandre Guéetiere, artisan ceramiste. Au choix : initiation au tournage, réalisation de bol
pince Chawan ou stage personnalise. Sur RDV au 06 86 96 81 07.

BIEN-ETRE

Thermes - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Infos et réservations au 03 86 30 69 54 - Ouvert a tous .

Spa thermal le mardi, mercredi, vendredi et samedi de 14h a 18h.

Espace aqualudique le mercredi et le vendredi de 15h a 17h, et le samedi de 14h a 18h.

Atelier libération émotionnelle avec le tapotement thérapeutique - A LUZY
Avec Maria Marcu, naturothérapeute. De 10h a 12h, 11 rue des remparts. Limité a 5 participants,
sur inscription a mmtherapeuteholistique@gmail.com. | 50€/personne

Mercredi 3 avril & Mercredi 10 avril
Automassage et étirements des Fascias - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Doris Huber-Huber. De 11h15 a 12h15 a la salle du Mieux Vivre (1° etagedwl.aboureur) 8, rue

Henri Renaud. Découverte des fascias, automassage avec des rouleaux'et balles spéecifiques,
étirements clefs. Sur inscription au 07 80 45 27 68. | 7€

Lundi 8 avril & Lundi 29 avril

Les fascias : leur réle et limportanceidelles étirer - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Doris Huber-Huber De 16h a 17h30 a la salle du Mieux Vivre (13" etage du Laboureur) 8, rue
Henri Renaud./Avec exercices pratiques. Sur inscription au 07 80 4527 68. | 8€

Gym douce pourile dos - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Avec Doris Huber-Huber. De 18h a 19h30 a la salle du Mieux Vivre (1% etage du Laboureur) 8, rue
Henri Renaud. Gymnastique globale du corps pour le bien-étre du dos, etirements, relaxation. Sur
inscription au 07 80 45 27 68.| 5€

Mardi 9 avril

Naturopathie : conseils sur les périodes d'examen et lesientretiens d'embauche - A LUZY
Avec Sara Perret. De 14h30 a 16h30, salle quartier Beausolelil, rue des Acacias. Places limitées,
infos et reservations au 06 95 31 11 42. | 20€ /personne




Visite de l'établissement thermal - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Infos et réservations'au 03 86 30 69 54.

Dimanche 14 avril

Salon du bien-étre - A LUZY

Organisé par LEchelle, association de therapeutes et de praticiens. RDV de 9h30 a 18h, 11 rue
des remparts: Soins, ateliers, conférences. Entree : 2€. Tombola, buvette et petite restauration.
Infos a asso .lechelle@gmail.com

Mardi 16 avril

Rencontre Passage-école : la culpabilité - A LUZY

Avec Anne van der Straaten. De 15h a 16h30 a la Maison de lEchelle, 11 rue des Remparts.
Pourquoi se sent-on coupable ? Suivre son chemin en toute liberte, d'ou vient le sentiment de
culpabilite et comment s'en débarasser. Infos et inscriptions au plus tard le 14 avrilau 06 50 36
46 26 ou anvds@mondedelasagesse.eu | Participation libre

Journée botanique - A LUZY
Organisee par lassociation Simplement. Au centre social, 5 place du 8-Mai 1945. A la
decouverte des bonnes plantes sauvages. Infos au 03 86 30 04 21.

Jeudi 25 avril

Aprés-midi découverte des thermes - A SAINT HONORE-LES-BAINS

Réserveé aux personnes n'ayant jamais effectue de cure a Saint-Honore.

Visite des thermes, bain, acces a lespace aqualudique et la tisanerie. Sur réservation a laccueil
des thermes ou au 03 86 30 69 54.

Atelier aromathérapie et cosmétique - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Raissa Josselin. De 14h30 a 15h30 : Aromathérapie / Découverte des huiles essentielles. De
15h45 a 17h : Cosmeétique / Fabrication de cremes. | 35€/personne

Gym douce chinoise : Qi Gong et Taichi Chuan - ALUzY
Avec Georges Berger. A 18h au complexe sportif. Infos au 06 82 15 09 24. | 5€

Pratiques énergétiques et chamaniques (passes magiques de Castaneda) - A LUZY
Avec Emmanuelle Lucot. De 18h a 19h au gymnase, rue des cannes. Pour déevelopper la condition
physique et mentale. Inscriptions au 06 21 03 67 77 | Z€

Yoga lyengar - A POIL

A 19h, a la galerie du soleil de Poil, 40 route de Saint-Leéger. Infos au 07 82 62 04 88 | 11€ (1h30)
Relaxation : le Temps d'Etre - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Avec Violette Fleury. A 17h a la salle du Mieux Vivre, 8 rue Henri Renaud. Sur inscription au 06 19
53 03 49. | 6€/1h30

Ateliers des thermes - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Sophrologie aquatique, bilan santé et forme, aromathérape, marche nordique.. Infos et
réservations au 03 86 30 69 54.

Cours de Qi gong - A LUZY

Avec Emmanuelle Lucot. De 18h a 19h au gymnase, rue des Cannes. Pour retrouver sante, vitalite,
souplesse et sensations. Inscriptions au 06 21 03 67 77 | Z€



Gym douce chinoise : Qi Gong et Taichi Chuan - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
A 18h, salle du Mieux Vivre (1°" étage du Laboureur) 8, rue Henri Renaud. Avec Georges Berger.
Infos au 06 82 15 09 24. | 5€

Atelier "Et si on lachait prise grace a la sophrologie ? " - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Violette Fleury. A 16h30 a Mont. Présentation théorique et exercices pratiques. Surinscription
au 06 19 53 03 49. | 10€/2h

Cours de Qi gong - A LUZY

Avec Emmanuelle Lucot. De 10h30 a 11h30 au gymnase, rue des Cannes. Pour retrouver sante,
vitalité, souplesse et sensations. Inscriptions au 06 21 03 67 77 | 7€

Atelier découverte - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Avec Violette Fleury. A 16h30 a Mont. Technique des 3 mouvements régénérateurs de santé. Sur
inscription au 06 19 53 03 49. | Gratuit

Ateliers des thermes - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Yoga aquatique, stretching... Infos et réservations au 03 86 30 69 54

Atelier "Les mains papillon” - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Avec Violette Fleury. A16h30 a Mont. Apprendre les gestes essentiels pour soulager les personnes
ageées ou alitées. Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 10€/2h

Ateliers des thermes - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Aquagym, bilan santé et forme, gym... Infos et réservations au 03 86 30 69 54

Atelier "Vivez un bon sommeil grace a la sophrologie ” - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Violette Fleury. A 16h30 a Mont. Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 10€/2h

Séance découverte de réflexologie plantaire - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Violette Fleury. De 14h a 19h a Mont. Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 25€/30min

Sophro nature - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Violette Fleury. Marche de relaxation. A 10h30, a partir de 5 personnes. Surinscription au

06 19 53 03 49. | 8€/1h30

Sur Rendez-vous

Ateliers "L'Echelle?- A LUZY ,
Bien-étre, psychotherapie, therapies douces, Qi-Gong, meditation.. RBV a la Maison de lEchelle, 11
rue des Remparts. Sur RDV au 06 12 92 82 60.

Thérapie Cranio-sacrale Biodynamiquei- A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Doris Huber-Huber, au Centre de Ressourcement Lotussys Sur rdv au 07 80 45 27 68.

Réflexologie plantaire et séance de relaxation - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec\Violette Fleury. Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 45€/1h

Massages - A SAINT-HONORE-LES-BAINS

Avec Violette Fleury. Sur inscription au 06 19 53 03 49.

Micro massage viscéral énergetique | 40€/1h  Massage bien-étre | 55€/1h - 65€/1h30
Massage du dos | 30€/30min




Micro massage viscéral énergétique - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Technique tres douce facilitant la détente nerveuse du systeme entérique. Avec Violette Fleury.
Sur inscription au 06 19 53 03 49. | 40€/1h

Médecine traditionnelle ayurvédique (reequilibrer son corps et son energie)
Avec Raissa Josselin. Sur RDV en visio ou telephone au 06 83 16 45 75 ou sur le site internet
raissa-phyto-aromatherapeute webnode.fr | 60€/séance

Thérapie avec le cheval - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Marion Albertelli, psychomotricienne. Sur rendez-vous au 0698 12 56 15.
Espace equin les Grands Hétres.

Réflexologie plantaire - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Isabelle Touffet.. Sur inscription au 06 28 45 39 09. | 40€/45mn

Médecine traditionnelle vietnamienne - A SAINT-HONORE-LES-BAINS
Avec Adeline Leau. Acupuncture, moxibustion, ventouse, huiles essentielles. Sur rendez-vous
au 06 72 48 67 82.

INFOS UTILES

Le Select a Saint-Honoré-les-Bains - Salle Hélene Vincent, 18 rue Henri Renaud.

Le VOX a Luzy - 9 rue des Remparts.

Chatillon-en-Bazois M.J.C. - Place Pierre Saury. Infos : 03 86 21 46 46.

Programme disponible a [Office de tourisme. Plus dinfos et horaires sur www.sceniquanon.

com.
| Z€ plein tarif, 5,50€ tarif réduit

Micro-folie - A LUZY
Musée numerique, Fablab, ludotheque, conférences et divers évenements. RDV a la
bibliotheque de Luzy, 3, Avenue du Docteur Dollet. Infos au 03 86 30 06 71. | Gratuit

Cercy-la-Tour

"Le quotidien se met en scene’ - Salle d'exposition, 11 rue d/Aron. Du 28 avril au 20 mai, 15h-19h.
Luzy

Tapisseries dAubusson a la Mairie, 2 place de HOtel de Ville.

Moulins-Engilbert

‘Nouvelle Terre" - Galerie Laffaye, 20 Place Gudin (20 rue Coulon). De gh30 a 13h sur rdv au 06
32124973

Poil

Galerie Soleil, 40 route de Saint-Léger. Infos au 06 03 72 33 33.

Saint-Honoré-les-Bains

Falences a la Mairie et selon ses heures d'ouverture, 1 place Firmin Bazot.

Portraits, caricatures, copies de maitres, 3D-Multimédia.. A [Atelier-Expo Philéon-Art, 20 rue
des Caves. Sur rendez-vous au 06 83 24 60 18.




Ternant
Exposition "Ternant 1013", salle d'exposition de la Mairie.
Lundi et mercredi : 14h/18h - Mardi et vendredi : 8nh30/12h30 - Infos au 03 86 30 84 10.

Saint-Honoré-les-Bains - Avenue du Docteur Segard. Infos au 06 42 90 39 74 ou 03 86 30 74 89.
Ouverture de début avril a fin novembre.

Terrains de pétanque

Cercy-la-Tour - Rue du Port.

Chatillon-en-Bazois - Terrain des Mergets.

Fours - Boulodrome de la Grande Revenue.

La Nocle-Maulaix - Le Bourg.

Luzy - Place du Champ de Foire.

Moulins-Engilbert - Sous le marcheé couvert, rue du Marche.
Saint-Honoré-les-Bains - Boulodrome, avenue du Dr Segard. Acces libre.

Bibliothéeques

Cercy-la-Tour - Place d'Aligre. Infos au 03 86 50 89 01.
Chatillon-en-Bazois - 4 rue Adrien Laurent. Infos au 03 86 84 12 83.
Fours - 32 Grande Rue. Infos au 04 74 92 76 97.

Moulins-Engilbert - 40 Rue des Fosseés. Infos au 03 86 84 21 48.
Saint-Honoré-les-Bains - 22, rue Henri Renaud. Infos au 03 86 30 70 75.
Luzy - 3, Avenue du Dr Dollet. Infos au 03 86 30 06 71.

Cercy-la-Tour - Jeudi matin.

Chatillon-en-Bazois - Jeudi matin et foire mensuelle 3°™¢jeudi du mois.

Chiddes - Le samedi matin de mai a octobre. Produits locaux et de saison.

Fours - 1°" samedi du mois.

Luzy - Vendredi matin avec marché artisanal et foire mensuelle le 1°" vendredi du mois.
Moulins-Engilbert - Mardi matin et foire mensuelle le 1°" mardi du mois.

Saint-Honoré-les-Bains - Jeudi matin place de la mairie. Marche des producteurs mercredi
matin sur le parvis des thermes.

Dessert les gares de Cercy-la-Tour et Luzy > Saint-Honoré-les-Bains (A/R). Sur réservation du
lundi au vendredi, au plus tard la veille avant 18h, au 03 80 11 29 29.

Services de transport

Saint-Honore-les-Bains

Co-voiturage entre le quartier Thermal et le centre-bourg. En direction centre-bourg : arrét a
lentree du square Bacon-Tacon et arret vers I'hotel Bristol rue Joseph Durieux. En direction
quartier Thermal : arrét Place Firmin Bazot. Infos au 03 86 30 43 10.

Luzy
Transport collectif gratuit les mardis et vendredis. Info Mairie au 03 86 30 02 34.



Bornes de charge électrique

Pour voiture :

Cercy-la-Tour, 2 Chemin de Halage.
Chatillon-en-Bazois, 3 Place Pierre Saury.
Fours, 7 Place Pouyat.

Luzy, 3 Avenue du Dr Dollet.
Saint-Honoré-les-Bains, 2 Rue Eugene Boyer.

Pour vélo, téelephone, smartphone :
Limanton/Pannecot, pres du camping.

Distributeurs automatiques

Cercy-la-Tour - Credit Agricole, 56 Av. Louis Coudant.

Chatillon-en-Bazois - Credit Agricole, rue du Dr Duret,

Fours - Credit Agricole, 7 Route de Luzy.

Luzy - Credit Agricole, Place du Champ de Foire et Caisse d'Epargne, Place du 11 novembre.
Moulins-Engilbert - Credit Agricole, 4 rue des Fosses et Caisse d'Epargne, 14 place Lafayette.

Saint-Honoré-les-Bains - Casino Le Vegas, ouvert lundi-mardi de 14h a minuit et du mercredi
au dimanche de 12h a minuit.

Centre de Télétravail de Moulins-Engilbert
Moulins-Engilbert - 5 Passage du Chateau. Location des bureaux, tarifs : 03 86 84 33 55.

Vous souhaitez recevoir ce programme tous les mois par mail ? Abonnez-vous a la newsletter !

%

Connectez-vous sur www.rivesdumorvan.fr

- Renseignez votre email en bas de la page d'accueil a la rubrique "Abonnez-vous’
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Ce programme est disponible dans nos bureaux d'accueil :
A partir du 2 avril

MOULINS-ENGILBERT SAINT-HONORE-LES-BAINS
11 Place Lafayette - Tél. 03 73 21 03 00 13 Rue Henri Renaud - Téel. 03 86 30 43 10
Lundi au vendredi : 9h-12h/14h-17h30 Lundi au vendredi : 9h-12h30/14h-17h30
Samedi: 9h-12h Samedi ;: 8h30-12h30
LUZY CHATILLON-EN-BAZOIS
Place Chanzy - Tel. 03 86 30 02 65 27 Rue du Docteur Dubois - Tél. 03 86 84 10 18
Lundi au vendredi : gh-12h30/14h-17h30 Lundi au vendredi : gh-12h/14h-17h30
Samedi : 9h-12h Samedi : gh-12h

CERCY-LA-TOUR
Quai Antoine Lacharme - Tél. 03 86 50 59 53
Du 2 au 14 avril :
Mardi et Jeudi : gh-12h/14h-17h30
A partirdu 15 avril :
Lundi au vendredi : gh-12h/14h-17h30, Samedi : gh-12h
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