
La précarité menstruelle 
en chiffres

 
 

Agissez et faites un don 
de protection !

En savoir plus
sur l'association :

EN FRANCE, 
PRÈS DE 4 MILLIONS 

DE FEMMES*

80% des 
français·es

sont victimes de précarité

menstruelle - ce manque d’accès aux

protections peut provoquer de

graves troubles physiques mais a

aussi un fort impact psychologique.
 

*enquête Opinionway pour Règles Élémentaires mars 2023

estiment que c’est un enjeu 

de santé publique !
 

8000 euros

c’est le budget moyen que peut dépenser unefemme pour ses règles au cours de sa vie 


