LES ATELIERS DES AIDANTS

Vous habitez le Pays Beaunois ?

Vous accompagnez régulierement | Que vous aidiez un enfant, un
un proche en situation de Au'm"«e ou un senior, ces ateliers
dépendance ou de handicap? | gratuits vous sont destines

Prendre &

LA CAUSERIE DES AIDANTS

Temps d’échanges et de partage autour d’un café, pour venir s’informer,
se ressourcer ou tout slmplement écouter, dans une ambiance bienveillante et conv‘!uale >

Se relaxer profondément
au son d’'instruments ethniques

Animé par Dielkis et Louis,
sonothérapeutes

3 lque, gérer ses émotions et
appréhender sarelation a UAutre

Animé par Thérése, sophrologue,
praticienne en médecine chinoise

SOPHROLOGIE

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE*
Atelier a partager avec le proche Prendre un temps pour soi
que vous accompagnez, accessible a tous et lacher prise
Animé par Siel Bleu Animé par Véronique, sophrologue certifiée

LES RDV DU Dr PLASSARD EXPRESSION CREATIVE* |

Mieux appréhender Uentrée
en établissement, les troubles
psychosomatiques, la fin de vie

Animé par le Dr Plassard, gériatre et psycho-gériatre

Prendre du plaisir, se ressourcer, s’affirmer
par Uexpression artistique
Animé par Stéphanie, art-thérapeute

* Ateliers ouverts aux Aidants seuls ou aux bindmes Aidant-Aidé.



- ATELIERS DES AIDANTS DU PAYS BEAUNOIS

PROGRAMMATION

Janvie Juillet 2024

JANVIER FEVRIER MARS MAI JUILLET

BEAUNE
B Bien-Etre
de 14ha 16h

I Expression Créative
de 9h30'a 11h30

Causerie des Aidants
de 14hia16h (un accueil
de votre proche est proposeé)
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Voyage Sonore

de 14h30 a 16h

Activite Physique Adaptee
de 14h15 a 15h15
Sophrologie

de 10ha 11h30

Les RDY du Dr Plassard

de 14h30 a 16h30 (un accueil
de votre proche est proposé|

Initiation aux 1¢'* Secours
de 14h a 17h [un accueil de
votre proche est proposé)

s Jerer sur (s vole publigue.

Ergothérapie
de 14h30 a 16h30

B Pique-nique des Aidants

NUITS-SAINT-GEORGES
| Bien-Etre
de 14h a 16h

B Sophrologie
de 15h a 16h30

TYPDCENTRE Chatnoy=Les-Mbcan - 03 85

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
sante@paysbeaunois.org - 03 80 24 56 10
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Action réalisée avec le financement de la Conférence des Financeurs de la Céte-d’Or. @

PAPIER |




