
lundi 29 janvier mardi 30 janvier jeudi 1er février vendredi 12 février

Menus du 8 janvier au 23 février 2024
mélange carottes et chou 

mayonnaise
potage dubarry céleri rémoulade

betteraves bio vinaigrette 

miel et balsamique

gratin de gnocchis à la 

provençale

boulettes de bœuf sauce 

tomate
burger de veau filet de poisson pané

semoule bio pommes de terre sautées
épinards à la crème de 

vache qui rit

sauce pommes de terre

kiwi bio mousse au chocolat fromage blanc et sucre crêpe sucrée

lundi 8 janvier mardi 9 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier lundi 5 février mardi 6 février jeudi 8 février vendredi 9 février

potage butternut
carottes râpées bio 

vinaigrette à l'orange
betteraves bio vinaigrette macédoine de légumes

carottes bio vinaigrette 

au citron
potage de légumes verts soupe à l'oignon

chou chinois vinaigrette 

aigre douce

raviolis
bolognaises de lentilles 

bio
saucisses de Strasbourg

fricassée de merlu sauce 

tandoori

gratin de coquillettes bio 

aux lardons de porc

fricassée de cabillaud 

sauce cotriade
bâtonnets de fromage cordon bleu

emmental râpé torsades bio compote et riz boulgour bio
purée de butternut et 

pommes de terre
riz cantonnais

emmental râpé bio pommes de terre vapeur

flan nappé caramel kiwi bio camembert bio
galette des rois 

(frangipane)
pomme flan vanille gouda bio palet coco 

lundi 15 janvier mardi 16 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier lundi 12 février mardi 13 février jeudi 15 février vendredi 16 février 

céleri rémoulade potage cultivateur
salade verte vinaigrette 

au ketchup
flamiche aux maroilles céleri rémoulade feuilleté au fromage

gratin de pommes de 

terre et
penne bio à l'arrabiata

hachis parmentier de 

bœuf

beignets de calamars 

sauce tartare

émincé de poulet sauce 

curcuma
filet de poisson meunière

lasagnes de légumes à la 

provençale

jambon blanc Label 

Rouge

poireaux au fromage à 

raclette

(sauce tomate, dès de 

tomates, ail, basilic)
pommes de terre friture semoule bio

carottes et pommes de 

terre à la béchamel
gratin dauphinois

yaourt aromatisé pomme crème dessert praliné banane bio fromage à tartiner
crème dessert chocolat + 

tomme noire

yaourt nature sucré / 

mimolette
banane bio

lundi 22 janvier mardi 23 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier lundi 19 février mardi 20 février jeudi 22 février vendredi 23 février

terrine de campagne
salade iceberg vinaigrette 

persillée

velouté de potimarron 

aux 4 épices

mélange carottes et céléri 

vinaigrette

terrine de campagne 

Label Rouge

carottes râpées bio 

vinaigrette à l'orange
salade verte vinaigrette

marmite de colin sauce 

crustacés

pain hot dog, saucisse de 

Strasbourg, tranche de 

cheddar

omelette
émincé de poulet sauce 

normande
chili con carne cordon bleu bâtonnets de fromage

rôti de porc sauce 

échalotes

purée de carottes et 

pommes de terre
potatoes ketchup

coquillettes bio à la 

tomate
riz aux petits légumes riz

gratin de chou fleur et 

pommes de terre

pommes de terre 

rissolées ketchup

haricots verts bio 

pommes de terre vapeur

yaourt aromatisé orange bio
pont lévèque / fruit de 

saison

cake aux pépites de 

chocolat
vache qui rit bio orange bio biscuit sablé gâteau vanille

IPNS




