
S E A N C E  E N  P L E I N  A I R
1 H 1 5

P r a t i q u e  d e  Y o g a
a d a p t é e  à  t o u s  e t

r e l a x a t i o n  s o n o r e ,  à
l ' e s p l a n a d e  d e  l a  T o u r

d e  G e n o s .  
 1 2 € / p e r s .

Cours individuel

sur demande et

formules “Bien-

être” sur mesure

BALADE MEDITATIVE 
2H30

Marche, yoga et méditation avec : 
-une séance posturale et

exercices respiratoires
-des pauses de méditation de

pleine conscience et relaxation.
25 €/pers. Max 8 pers.

Y O G A  &  B A L A D E  M É D I T A T I V E  

A v e c  C é l i n e ,  p r o f e s s e u r e  c e r t i f i é e  p a r  l a  F é d é r a t i o n
V i n i y o g a

I N F O  H O R A I R E S  s u r  w w w . s u r l e s c h e m i n s d u y o g a . c o m  
R E S E R V A T I O N  a u  0 6  8 0  1 8  5 1  4 9

A U  L A C  D E  G E N O S -
L O U D E N V I E L L E


