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Vendredi Gh30) — 11k & ba salle polyvalenfs de [ érensiclle
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SEMAINE DU 15 AV 20 AVRIL 2024

Gh30 — 1OK3Q & Lafordt de Bouconne l’

Marche douche accompagnée dans la forét de Bouconne.
Rdv a 9h25 au parking du lac de la Bordette.

[Parcours derienfafion —3 kmn ‘5 -
b — 11630 & la bage de bsigirg de Bouconne J

Parcours de marche ponctué de balises. Une activité aux nombreux bienfaits
qui stimule le corps et I'esprit. Une collation est offerte avant et apres I'activité.

un.e Jewr*n.% pour jeuer D -
10k - 17430 & tosalle firgyte Javel & Jévignac + parking

De 0 a 99 ans, il n’y a pas d’age pour jouer ! Jeux et jouets pour tous et
[ ]

pour tous les godlts. Jeux de cartes, de sociéte, en bois, géants en @q
S

extérieur...,etc. Espace adapté et dédié aux 0-3 ans.
Possibilité de pique-nique sur place le midi - En acceés libre

s
qe30 = 11k & la salle deg cheveux &'arauxt

Le numérique, parlons-en | Echanges autour des difficultés liées & la pratique
des outils numérique. avec Mr Lamothe Pascal, conseiller numérique

Atebier Tassashs [ e e

15k - 17hmhwﬂﬂape€nwﬂmt anmmw
Fabrication d’'une éponge écologique et lavable en utilisant vos chaussettes
orphelines ou vos T-shirts usagés ! Activité mtergeneratlonnelle

En co-animation avec Laure Sales du groupe MILPA. *{Tﬁ’iﬁl‘
Apportez vos tissus usages et propres (t-shirt, chaussettes serwettes etc).

Aménagement d’'un espace avec matériel adapté pour faciliter I'éveil
corporel de votre enfant tout en partageant un moment de complicité.

10630 — 12k aw BuvAr I
Atelier de péatisserie avec notre bénévole Brezo et sa fille Camila,
pour s’initier ludiquement a I'anglais et découvrir de nouvelles recettes !




