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Accueil des familles dans un espace adapté aux tout-petits.
Un moment de partage et d’échanges autour de jeux libres.
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Marche douche accompagnée dans la forét de Bouconne.
RDV a 9h25 au parking du lac de la Bordette.
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Lecture d’albums jeunesse avec un Kamishibai. Apres la contée, coin
lecture en acces libre et temps convivial autour d’'une boisson chaude.
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Une activité adaptée aux seniors qui permet de travailler la concentration,

la maitrise de soi, le respect des regles et la précision du geste.
Une collation est offerte avant et apres I'activité.
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Cycle de 5 séances pour accompagner et aider les enfants a apprivoiser
leurs émotions. Pratique ludique de la sophrologie avec des outils simples.

Moment de complicité et de partage entre parents et enfants.
Animé par Mme Muniesa, sophrologue
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Plantation de fleurs et de légumes en terre avec les bénévoles du jardin.
L’activité sera suivie d’un godter.


https://kamishibais.com/content/10-qu-est-ce-qu-un-kamishibai

