
Association sportive 

Gymnastique Volontaire de Rouvres 
 
 
 
Vous désirez soit nous rejoindre ou avoir un complément d’informations : vous pouvez me contacter 
Sylvie DUPONT au 06.84.18.30.89 ou surfer sur notre site internet (mis à jour) : http://gvr.asso-web.com/. 
 

HORAIRES DES COURS PROPOSES 
 

Lieu : Salle polyvalente de Rouvres 
 

Gymnastique dynamique : Lundi : 19H30 à 20H30 
 

Pilates : Mercredi : 19H à 20H 
 

Gymnastique douce : Jeudi : 09H15 à 10H15  
 

Organisation de l’association : 
 

- 1er cours - cours d’essai donc gratuit 
- Adhésion possible en cours de saison (Montant calculé au prorata du nombre de cours suivis) 
- Echelonnement des paiements  
- Reçu fiscal si adhésion avant fin de l’année 

 
Toutes ces précisions sont reconduites pour la période 2024-2025. 
 

Le Bureau 


