animé collectivement
par des parents, des bénévoles et des
professionnels de la petite enfance !

Un moment dédié aux tout-petits
Les jeudis a 10h30 - 30 min

avec Florence

Jeu d'éveil musical pour les petits 0-3 ans.

Chansons, découvertes d'instruments...
Les derniers vendredis du mois a 10h30 - 1h

avec Alisson
Temps d'exploration des bébés autour

des activités créatives et artistiques.
Chaque mois le 2¢™me vendredi - 1h

Animations régulieres pour les 4-10 ans

Tricot papote avec Evelyne
Petits ou grands, expérimentés ou non !

On y tricote et on papote !
Les mercredis a 15h - 1h30

Initiation aux échecs
avec le club d'échecs “La Petite A”
RDV autour de 'échiquier pour jouer,

échanger, se défier tout en s'amusant !
Les jeudis a 17h30 - 1h

Toutes les parhcipatiohs sonht les bienvenues !/

le Bidule c'est...

- un café ou |'on peut se retrouver autour d'une tasse
ou d'un verre a toute heure d'ouverture
- une médiatheque pleine de livres @ emprunter et
de jeux a partager sur place
- un espace enfants pensé par et pour les parents

(et leurs entants évidemment :)
- un espace numérique/coworking studieux et
connecté juste au dessus d'un coin détente chaleureux !
- un endroit ol trouver une multitude d'activités !

MEDIATHEQUE

CAFE

ESPACE ENFANTS

ANIMATIONS | COWORKING

IPNS - ne pas jeter sur la voie publique

Vous pouvez :

- proposer des ateliers et animations

- participer a l'organisation de |'association

- distribuer des affiches et parler de nous

- soutenir l'association en devenant adhérent

- contribuer a équiper le Bidule avec un don de matériel

Le Bidule
CAFE ASSOCIATIF

Contact & Renseighements 7. @ 4 i 45

0) @ lebidulecafe | www.lebidule-cafe.org
03 2370 67 91 | bonjourelebidule-cafe.org

MEDIATHEQUE HENRY MURGER
PARC DU 8 MAI 1945
(derrieére la mairie) NOGENT-L'ARTAUD
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Qt Pouk vous !

SPECIAL PARENTALITE

Atelier musique & arts-plastiques

parent-enfants (des 4 ans)
~avec Maité DENIS, art-thérapeute
Atelier d'expression artistique pour expérimenter
de fagon ludique la prise de distance des émotions
pour adoucir les relations. Espace de parole autour de l'allaitement

2 ateliers au choix SUR INSCRIPTION et du maternage. o
Mercredis 7 février et 12 juin a 15h30 - 2h Le dernier samedi du mois a 10h30 - 1h30

avec Myriam IBANEZ HOCQUIGNY, avec Gaélle, animatrice certifiée Leche League

auxillaire de puériculture.
Découvrez les massages et leur bienfaits tant
pour bébé que pour le lien parent-entant !

Samedi 2 mars a 10h30 - 1h

Danse avec moi !
Atelier danse parent-entfants (4 - 10 ans)

" Avec Chrystelle ROUINA, professeure de danse apportés par les participants ou bien
Un atelier pour explorer la danse comme outil autour de thématiques prédéfinies.
d'expression corporelle, développer la motricité Un samedi par mois a 10h30 - 1h30

et son mouvement dans l'espace.
2 ateliers au choix SUR INSCRIPTION

Samedis 23 mars et 1°" juin a 10h30 - 1h30 avec Charlotte DOUY VEYS, éduc. de jeunes enfants

Apportez de 'huile, une serviette et un poupon. Echanges entre parents autour des sujets

avec Peggy MARACHE, monitrice de portage
Pour profiter des bienfaits du portage en toute
sécurité pour bébé.

2 ateliers d'initiation ou de perfectionnement

pour les futurs parents ou parents d'un jeune enfant.
Venez avec votre moyen de portage ou découvrez-en !

13 janvier

Jeux et gouter partagés parents-enfants ! 10 février

Apport Gter et jeux & part
PRokIeZ goulel-el.Jeuxid pariager avec Sandrine EIFERMANN SOUTARSON

> et profitez-en familie ! i s S et
Temps convivial animé par Karin DUVIVIER. FRSOEI Hane Hn SOUTre SH

Un samedi par mois a 15h - 2h 9 mars
avec Peggy MARACHE,

accompagnante en éco-parentalité.

Les samedis 16 mars et 22 juin a 10h

avec Lucie de 'ASMA

‘} Pour permettre aux parents de communiquer

\ . R 20 janvier, 17 février, 23 mars,
avec leur entant dés le plus jeune age.

20 avril, 25 mai, 22 juin, 6 juillet

Lectures et chants signés et découverte des signes 13 avril
a utiliser au quotidien avec votre enfant. Yoga parent-enfant (dés 4 ans)
Samedi 18 mai a 10h30 - Th avec Myriam IBANEZ HOCQUIGNY avec Charlotte DOUY VEYS, éduc. de jeunes enfants
- Découvrez des exercices simples a reproduire
a la maison pour favoriser bien-étre et concentration. 4 mai ; |
Créer & taire ensemble !/ 2 ateliers au choix SUR INSCRIPTION e e
Temps partagés parenfs—enfanfs Samedis 13 avril et 6 juillet & 15h - 1h 15 juin
. . i Lecture des ptits malins
Atelier sophrologie parent-enftant (des 4 ans) avee Alisson & Catine
Cyoc Aurélia HARDY, sophr.ologue Lectures animées pour les 0-6 ans, un plaisir & 13 juillet
Découvrez c’ies ateliers ludiques partager avec les parents !
»  autour des émotions, de la confiance en soi,

, , Samedis 2 mars et 15 juin a 16h30 - 1h avec Charlotte DOUY VEYS, éduc. de jeunes enfants
de la conscience de son corps et du sommeil. P ———
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