PLANETH Patient

PLANETH Patient 0,5 invite a participer a I'atelier

Plateforme Normande
d’Education Thérapeutique

PARLONS STRESS

Animé par Laurent GENSER ¢ Sophrologue
MEDIUM

STRESS

Venez tester des techniques de gestion du stress

Mardi 13 février 2024 de 10h30 — 12h00
22 rue Jacques Ferny * 76760 YERVILLE

atelier gratuit * ouvert atous * sans engagement

Pour plus d'infos

Inscrivez-vous sannezk QR code
par téléphone
02 3507 3993
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