
VosDrôles d’aidant.e.s
toujours à vos côtés ! 

Vous aussi deVenez une drôle d’aidante 
Comme sandrine, rejoignez l’équipe d’aide à domiCile ! 
04 73 86 89 80 - contact@plainelimagne.fr 
www.plainelimagne.fr/aideadomicile

aCCompagner les gens dans les tâChes du quotidien oui mais pas que !
C’est aussi être présent pour garder l’estime de soi, maintenir le lien soCial, ConserVer l’enVie d’être aCtif à son rythme... 


