ADAPTEE ___——
LACTIVITE PHYS‘QUE//
UT SANTE

Vous souhaitez prendre soin de votre santé ?

Vous avez envie de reprendre une activité physique?
Atteint de maladies chroniques?

Vous avez une prescription?

Rejoignez les ateliers SPORT SANTE:

les activités sont ADAPTEES et ENCADREES
par un enseignant en Activité Physique Adaptée!

Le LUNDI (& p. du8 avril 24) de 17h15 & 18h15
de 18h30 & 19h30 : Chateauroux

=== Le MARDI (a p. du 9 avril 24) de 17h15 a 18h15 : Arthon
oc0 de 16h30 a 17h30 : Migné

Le JEUDI (& p. du 11 avril 24) de 9h15 a 10h15 : Chabris
de 1th a 12h : Valengay
de 18h a 19h : Levroux

Le VENDREDI (& p.du 12 avril 24)  de 16h & 17h : Chatillon
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Des ateliers pour PRENEZ
SOIN/DE

Vous:...

L’ACTIVITE PHYSIQUE :

UN OUTIL AU SERVICE DE VOTRE SANTE
12 séances spécialement adaptées a vos besoins

- Accueil, bilans et accompagnement individualisés.

- Séances d’activités physiques adaptées collectives (maxi 10 personnes)

Combien ¢a colite? 60 € +10 € (licence) (2 seances - 3 mois

Paiement mensuel possible (cheque ou cB)
Prise en charge possible par votre mutuelle

Inscription obligatoire

Comment ¢a marche? o )
par téléphone ou par mail

Ce que 'ADESLI vous apporte
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