
 

SAVOIR  
GERER SON 
STRESS T 

SES   
EMOTIONS 

 À CUISEAUX 
Au Centre Culturel et Social 

Les jeudis après-midi de 14h à 16h30 
Du 25 janvier au 08 février 2024 

Ouverts aux personnes de 60 ans et plus 
Informa ons et Inscrip ons : 03 85 72 71 27  

SEANCE DE PRESENTATION:  
Jeudi 18 janvier 14H-15H 


