MENUS MARCILLY EN BEAUCE, VILLERABLE, VILLIERSFAUX

ANNEE 2023/2024

Lundi 12 Février 2024

Mardi 13 Février 2024

Jeudi 15 Février 2024

Vendredi 16 Février 2024

Potage aux légumes

Filet de poisson sauce beurre blanc

Brocolis / pommes de terre

Salade verte
Charcuterie de raclette

Gratin de raclette de pommes de terre

Taboulé
Eufs durs a la florentine

REPAS Créme renversée
Comté Compote de pommes Bio ASIATIQUE Petit sablé¢ maison
Fruit
Lundi 19 Février 2024 Mardi 20 Février 2024 Jeudi 22 Février 2024 Vendredi 23 Février 2024
Velouté d’oignons Betteraves rouges a la vinaigrette Piémontaise

Cordon bleu
Haricots verts Bio
Semoule au lait maison

Lundi 11 Mars 2024

Chili sin carné
Cceur de créme
Crumble aux pommes maison

Sauté de dinde
Jardiniére de 1égumes
Yaourt aux fruits mixés

Salade d’endives et gruyére
Beignets de calamars
Ratatouille / Riz
Fromage de chévres
Fruit

Mardi 12 Mars 2024

Jeudi 14 Mars 2024

Vendredi 15 Mars 2024

Velouté de courgettes
Gratin de pates au fromage
Créme anglaise et son fondant au
chocolat maison

Carottes rapées
Réti de porc (br)
Gratin dauphinois
Fromage blanc / confiture

Paté de Foie (br)
Saucisse de volaille (br)
Flageolets
Tartare
Tarte Tatin maison

Feuilleté au fromage
Steak de requin
Ebly
Emmental
Fruit

Lundi 18 Mars 2024

Mardi 19 Mars 2024

Jeudi 21 Mars 2024

Vendredi 22 Mars 2024

Potage de légumes
Brandade de morue
Coulommiers
Fruit

Salade verte
Spaghettis bolognaises de lentilles
Entremet au chocolat

Salade de perles / surimi
Cuisses de poulet
Petits pois / carottes
Flan patissier maison

Lentilles vinaigrette
Jambon blanc
Gratin de chou-fleur
Meule fruitée
Fruit

Lundi 25 Mars 2024

Mardi 26 Mars 2024

Jeudi 28 Mars 2024

Vendredi 29 Mars 2024

Haricots verts a la vinaigrette
Blanquette de veau
Gratin de courgettes
Riz au lait maison

Potage aux vermicelles
Boudin blanc (br)
Purée de pommes de terre
Kiri
Fruit

Betteraves rouge/ pommes a la vinaigrette
Couscous végétarien
Entremet vanille / spéculos

Quiche Lorraine maison
Escalope de dinde (br)
Carottes vichy
Yaourt nature

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages mais tout en respectant I’équilibre alimentaire
Pain Bio de la boulangerie de Villiers sur Loir et Boucherie SARL Reversé de Villiers sur Loir = ( br)
Les autres viandes sont d’origine Francaise ou de I’union européenne et le Fromage de chevre : le petit Villiersfaux




