
ATELIER MOTRICITE LIBRE 

0 à 18 mois

 Temps d’échange et d’observation autour du 
développement psychomoteur de l’enfant : venez 
découvrir un atelier pour vous et votre enfant dans 
une salle de motricité adaptée ! Pour un groupe de 10 
enfants de 0 à 18 mois où chacun peut explorer le 
matériel et les jeux à disposition. 

 Ce groupe est ouvert pour les parents, grand-
parents, assistante maternelle, tout adulte qui veut 
proposer un temps de découverte adapté !


 Vous apprendrez à observer tout ce que vos 
enfants peuvent faire seuls, les pièges à éviter, et 
trouverez des pistes pour les accompagner au mieux 
dans leurs acquisitions motrices. Le but est de leur 
permettre d'expérimenter par eux-mêmes toutes les 
étapes du développement psychomoteur afin d’être à 
l’aise dans leur corps et dans leurs apprentissages 
futurs.


Encadrement par des professionnelles de santé 
d ip l ômée s d ’ E tat  : Psychomot r ic i e nn e s, 
Ergothérapeute et Neuropsychologue.


Quand : Les 2èmes mardis du 
mois : 9 janvier, 13 février, 12 
mars, 9 avril, 14 mai, 11 juin et 9 
juillet


Où : Salle de psychomotricité 
50 rue du stade 01510 
Virieu le Grand


Heure : Venez comme vous pouvez 
entre 9 et 11 heures


Inscription : Gratuite à l’adresse 
suivante: 


poledesantevalromeybugey@gmail.com 

«  PAPA, MAMAN, REGARDEZ CE QUE JE SAIS FAIRE ! »


