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DEFI ALIMENTATION
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pour une alimentation plus r.espectueuse

Samedi 3 février
10h00 - 12h30

Samedi 2 mars
10h00 - 12h30

Samedi 30 mars
10h00 - 12h30

Samedi 25 mai
10h00 - 12h30

Samedi 8 juin
14000 -

Samedi 6 juitlet
14h00 - 16h30

Samedi 27 juitler
14h00 - 16h00

GRATUIT

SUR

INSCRIPTION'

sans augmenter son budget

CONSERVATION ET LACTOFERMENTATION

CUISINE ANTI-GASPI

ANIMATION AUTOUR DU GASPILLAGE
ALIMENTAIRE ~ FOIRE DE PAQUES

CUISINE LOCALE ET DE SAISON

BALADE PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES

JARDINER AU NATUREL ~ L/EAU AU JARDIN

RENCONTRE AVEC UN ELEVEUR DE BLACK ANGUS

Reignac-sur-indre
Association Puzzle

Yzeures-sir-

Loches

Ligueil

Verneuil-sur-indre

Beaulieu-les-Loches

Les prairies du Roy -
Loches

Renselgnement et inscriptions:

anais.moreau37@famillesrurales.org / 07 69 27 62 16

En savoir plus : grainecentre.org/defi-alimentation
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