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LES ATELIERS
[ Trimestre 2024

¢ Smartphone tablette débutant :

du jeudi 11/01 au 15/02 de 9h30 a 11h30

6 séances pour l'utilisation d’un smartphone/d‘une
tablette au quotidien (prise en main, les applica-
tions, gestion de fichiers, recherche internet...)

e Transférer les photos de votre smart-

phone : jeudi 11/01 de 14h a 16h

Apprendre a transférer ses photos du smartphone
vers un ordinateur.

* Gérer vos fichiers : du vendredi 12/01 au

26/02 de 9h30 a 11h30

Apprendre a gérer vos fichiers sur ordinateur (ran-
ger, renommer, supprimer, classer, transférer, enre-
gistrer, envoyer...)

e Ordinateur débutant : du 16/01 au 13/02
de 9h30 a 11h30

Apprendre a utiliser un ordinateur dans les usages
du quotidien (prise en main, utilisation du clavier
et de la souris, gestion des fichiers, recherche inter-
net, utiliser une messagerie web, cybersécurité et
maintenance).

e Scanner/flasher avec un smartphone :
jeudi 18/01 de 14h a 16h

Exclusivement sur Android apprendre a scanner en
PDF avec son smartphone et a flasher des QR codes
et faire de la recherche visuelle avec Google Lens.

e Intelligence artificielle : génération
d’images : jeudi 25/01 de 14h a 16h
Découvrir comment utiliser un service gratuit d’'in-
telligence artificielle pour générer des images.

* Les gestes écoresponsables sur inter-

net : mercredi 31/01 de 14h a 16h
Découvrir I'impact écologique de la consommation
internet ainsi que les principaux réflexes en faveur
de la sobriété numérique.

e Cybersécurité : protéger mes données
personnelles : jeudi 01/02 de 14h a 16h
Faire le point sur les différentes offres permettant
de protéger mes données (VPN, antivirus, mises a
jour, les gestionnaires de mots de passe...)

¢ Les applications utiles :

du vendredi 2/02 au 9/02 de 9h30 a 11h30
Faire le point sur les applications d'un smartphone
(Play store, installation, paramétrages, autorisa-
tions, notifications...) découvrir des applications
utiles.

e Utiliser une clé USB / un disque dur:
jeudi 8/02 de 14h a 16h

Apprendre a faire du transfert de fichiers avec une
clé USB ou un disque dur sur l'ordinateur.

e Les gestes écoresponsables sur inter-
net : vendredi 16/02 de 9h30 a 11h30 - Salle
polyvalente de Moliéres

Découvrir I'impact écologique de la consommation
internet ainsi que les principaux réflexes en faveur
de la sobriété numérique.

e Cybersécurité : éviter les dangers du
web : mercredi 28/02 de 14h00 a 16h00

Faire le point sur les principaux dangers du web
(hamecgonnage, escroqueries, usurpation d’identi-
té, spams, faux sites administratifs...) et apprendre
a s'en protéger.

e Les outils Google : du jeudi 29/02 au
7/03 de 9h30 a 11h30

Découvrir et apprendre a utiliser les nombreux ou-
tils gratuits associés a votre adresse Gmail (agenda,
drive, docs, sheets, photos, traduction...) ainsi que
les services associés.

e Traitement de textes/ tableur : du mar-
di 27/02 au 12/03 de 9h30 a 11h30

Apprendre a utiliser LibreOffice pour éditer et
mettre en page vos documents textuels ainsi que
réaliser des tableurs et graphiques.

e Canva: infographie : jeudi 29/02 de

14h a 16h

S’initier a I'utilisation de Canva, un site internet gra-
tuit qui vous permet de réaliser facilement des do-
cuments visuels (CV, affiche, carte de visite, carte
postale, flyer...)

¢ Clavier/ souris : du vendredi 01/03 au
8/03 de 9h30 a 11h30

Découvrir des outils qui vous feront progresser
dans l'utilisation du clavier et de la souris.

* France connect et France connect+ :
jeudi 7/03 de 14h00 a 16h00

Tout savoir sur France connect, France connect + et le
principe de I'identité numérique qui permet de réaliser
ses démarches administratives en ligne.

e Stockage en lighe : du jeudi 14/03 au 28/03
de 9h30 a 11h30

Apprendre a utiliser un espace de stockage en ligne
(drive, cloud, google photos...) de sécurité.

¢ Réseaux sociaux : jeudi 14/03 de 14h a 16h
Découvrir les principaux réseaux sociaux et com-
prendre leur fonctionnement.

e Médecine en lighe : vendredi 15/03 de 9h30
a 11h30

Faire le point sur les services de santé en ligne (Docto-
lib, Clickdoc, Mon espace santé) et découvrir le prin-
cipe de la téléconsultation.

e Messagerie internet : mardi 19/03 au 2/04
de 9h30 a 11h30

Maitriser les principales fonctions de la messagerie
web, apprendre a la ranger et faire le point sur I'impact
écologique de I'envoi et du stockage de vos mails.

e Cybersécurité : payer en ligne : jeudi 21/03
de 14h a 16h

Découvrir le principe du paiement en ligne, les réflexes
de sécurité, le fonctionnement des applications ban-
caires et les alternatives de paiement.

Canva : montage vidéo : vendredi 22/03 de
9h30 a 11h30

S’initier a 'utilisation du site internet Canva qui permet
de réaliser facilement de courtes vidéos ou stories.

e Cybersécurité : démarches administrati-
ves en ligne : jeudi 28/03 de 14h a 16h
Comprendre le principe des démarches administra-
tives en ligne (France connect, payer ses impdts, payer
une amende, faire une carte grise, prendre rendez-vous
avec une administration...) et les sites administratifs a
connaitre.

e Café numérique : Le géant Tiktok et ses
dérives : vendredi 29/03 de 9h30 a 11h30
Discuter autour d'un sujet d’actualité : les dérives de
I'application n°1 chez les adolescents Tiktok (trends,
live matchs, cadeaux Tiktok, abus de faiblesse, algo-
rithme de recommandation...)



