& un enfant en Situation, de handicap.

Aleliens Entn Aidants
Lo Proghamme

23 SEPT 23

QUESTIONNER SON RAPPORT
AU HANDICAP

14 OCT 23

GERER LE QUOTIDIEN DE SON
ENFANT A LA MAISON

25 NOV 23

COMPRENDRE L'INTERET DES
DIFFERENTES ACTIVITES ET DES
DIFFERENTS INTERVENANTS

16 DEC 23

COMPRENDRE LES
INSTITUTIONS QUI JALONENT
LE PARCOURS DE SON ENFANT

13 JANV 24

PARTICIPER AU GROUPE
D'ECHANGE
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Activ Acteurs

3 FEV 24
GERER LA FRATRIE
16 MARS 24

FAIRE ALLIANCE AVEC UN LIEU
D'ACCUEIL OU SCOLAIRE

27 AVRIL 24

ORGANISER LES SORTIES

25 MAI 24

S'AUTORISER A PRENDRE DU
TEMPS POUR SO
ET ENVISAGER L'AVENIR

15 JUIN 24

POUR SUIVRE SON CHEMIN

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

WWW.ACTIVACTEURS.COM

BASTIEN : 06 32 18 87 94
BASTIEN.VALENTE@ACTIVACTEURS.COM



23 SEPT 23

QUESTIONNER SON RAPPORT
AU HANDICAP
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A travers des supports ludiques et
facilitants, nous questionnerons NOS
représentations, nos apprehensions, nos
joies, notre regard sur le monde du

handicap dans la societé dans laquelle
nous evoluons.

14 OCT 23

GERER LE QUOTIDIEN DE SON

ENFANT A LA MAISON =

Nous verrons que nous pouvons nous servir de la
vie quotidienne pour faire progresser son enfant,
apprendre a gerer le temps, I'espace et utiliser des
outils pour se faciliter la vie (emploi du temps,
timer ...). Developper des temps de qualite pour

limiter la fatigue et reprendre confiance nous
semble essentiel.




25 NOV 23

COMPRENDRE L'INTERET DES
DIFFERENTES ACTIVITES ET DES
DIFFERENTES INTERVENANTES

Psychomotricité, musicotherapie,
equithérapie ...
Psychologue, orthophoniste, éducateur ...
Pour quelles raisons les mobiliser ?

16 DEC 23

COMPRENDRE LES

INSTITUTIONS QUI JALONNENT
LE PARCOURS DE SON ENFANT
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MDPH, IME, IEM, AEEH, DITEP, SESSAD, CMPP ...

Vous arrivez dans un monde de sigles et il est
parfois difficile de s'y repérer et de com

qguoi il s'agit. Nous aborderons quels sor
et ceux de vos enfants.

prendre de
t vos droits




13 JANV 24

PARTICIPER AU GROUPE
D'ECHANGE
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Animé en binOme, le groupe de parole est un
moment privilégié pour ouvrir un espace d'echange
sécurisé. Parler de soi fait resonance dans le
parcours de vie de l'autre, c'est la puissance du
groupe. Prendre le temps de se dire ce que l'on vit
au quotidien, beénéficier d'une écoute active et
attentive, partager ses experiences, ses victoires,
ses astuces ...

3 FEV 24

GERER LA FRATRIE

Les relations entre les enfants d'une méme famille
ne sont pas toujours calmes et de tout repos
disputes, jalousies, incompréhension, temps
accordes a chacun-e ...

Et lorsqu’'une ou plusieurs enfants de la fratrie est
en situation de handicap, cela peut devenir encore
plus difficile. Quels sont les outils pour se faciliter la
vie.




16 MARS 24

FAIRE ALLIANCE AVEC UN LIEU
D'ACCUEIL OU SCOLAIRE o

R

L'inclusion est un enjeu important pour bon nombre
d'enfant essayant de suivre un cursus scolaire
«ordinaire». Cet atelier aidera les familles et les
enfants a étre compris et acceptes par le dispositif
scolaire et faire alliance avec les enseignants et
autres personnels de I'éducation nationale.

27 AVRIL 24

ORGANISER LES SORTIES

Que ce soit pour les courses ou pour les
loisirs, il est parfois compliguer de réaliser des
sorties avec un-e enfant en situation de
handicap : trucs et astuces.



25 MAI 24

S'AUTORISER A PRENDRE DU
TEMPS POUR SO
ET ENVISAGER L'AVENIR
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Vouloir une pause, du répit est ur
besoin nécessaire pour tous et c'est ur
droit.

Le passage a l'age d'adulte est source
d'inquiétude. Il est alors primordial de
I'anticiper en sachant ce gu'il existe.

15 JUIN 24

POUR SUIVRE SON CHEMIN "7/ |

.
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SOC’ALE SPEC"“\'

Participez au  dernier  groupe
d'échange, afin de faire un bilan et
d'envisager de futurs projets !



SCOP ActivActeurs www.activacteurs.com

Activ Acteurs bastien.valente@activacteurs.com 06 32 18 87 94
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| es ateliers se dérouleront au sein de

Notre Lieu

14 bis boulevard Marceau Faure 82100
Castelsarrasin

Jound et horaines

Un samedi par mois ///////
de 9H30 a 12H30 —

Janifs et indcniptions
Afin de permettre que les ateliers puissent étre réalises
dans une bonne ambiance, permettant I'echange et la
confiance mutuelle, la participation se fait obligatoirement
sur I'ensemble du cycle. L'inscription vous engage pour la
totalité des ateliers. Son reglement peut étre realisé en
plusieurs fois.

Les enfants ne peuvent pas étre presents durant les
ateliers.

AR\

Tarif par atelier :
individuel : 50 € couples : 80 €

Poun toutes autes demandes, informationd et indchiptions -

bastien.valente@activacteurs.com 06 32 18 87 94

» SCOP ActivActeurs EI:-."'.#EI
/\ www.activacteurs.com I ;E
Activ Acteurs 07 66 39 95 06 a2



